
Arbeitsgruppe Älterwerden in Markdorf – Generation 65+

Martin Belser, Fulco Rid in Kooperation mit Mehrgenerationenhaus  
Markdorf und Seniorenzentrum St. Franziskushaus  Markdorf,  

Info: 07544 912965

Älterwerden in Markdorf – Generation 65+

Kostenfrei • barrierefrei • Dauer 1,5 - 2 Std. • Abholdienst mit MGH 07544 912965

Wie wollen wir im Alter wohnen und leben?
					     Vielfältige Lebensformen im Alter

Wie wollen wir im Alter wohnen und leben? Die Frage „Alteneinrichtung oder zu 
Hause?“ greift längst zu kurz.

Dr. Stefan Arend, Dozent, Publizist und Gründer des Instituts für Sozialmanagement 
und Neue Wohnformen in München, zeigt, wie vielfältig das Leben im Alter heute 
gestaltet werden kann: von Senioren-WGs und Mehrgenerationenwohnen über 
betreutes Wohnen bis hin zu neuen Quartierskonzepten.

Doch die meisten älteren Menschen leben weiterhin zu Hause – oft mit Unterstützung. 

Damit stellt sich eine entscheidende Frage: Worauf – und vor allem auf wen – kann 
ich im Alter zählen?

Im Dialog mit dem Publikum verbindet Dr. Arend Daten, Praxiserfahrung und 
pointierte Thesen. Er eröffnet neue Perspektiven und macht Mut, die eigene Zukunft 
im Alter neu zu denken.

				    Wann:		  22. 10. 2026
				    Wo:		  im ULRICH 5
				    Beginn:		 18 Uhr


