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Familientreffs
Jugeﬂdamt im Bodenseekreis

Landesprogramm-Angebot 9
im Familientreff im MGH Markdorf 5

Wann:

Mittwoch, 28.10.2026/25.11.2026/09.12.2026, jeweils von 15:00 bis 17:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Familientreff im MGH Markdorf, SpitalstraBe 3, 88677 Markdorf, Kursraum 2. OG

Referentin:
Anett Fischer

Kosten:

Das Elternbildungsangebot wird Uber das Starke Landesprogramm geférdert (,;)’\WOV"W'
und ist deshalb fur dieTeilnehmenden kostenlos.

Info und Anmeldung:

Christin Jungblut, Familientreff im MGH Markdorf,
familientreff@mgh-markdorf.de, Tel.: 07544 912965

28.10.2026:
,Furs Leben Lernen - Umgang mit Folgen und Konsequenzen und der Frage, woraus lernt ein Kind*

Der Vortrag beschaftigt sich mit den alltdglichen Zumutungen des Lebens und wie wir nachhaltig und
verantwortungsvoll damit umgehen kénnen:

¢ Wie lernen Kinder nachhaltig aus den Folgen ihres Handelns?

e Wie Ubernehmen sie Verantwortung fur sich selbst und andere? -
¢ \Was mute ich meinem Kind zu und wovor beschiitze ich es? &% @
* Wie bestarke und ermutige ich mein Kind - damit das Lernen flrs Leben Spa macht?

oW

25.11.2026:

»Hilfe, mein Kind macht was es will! - Umgang mit Regeln und welche wir wirklich brauchen”

Gute Regeln kénnen das Streitpotential verringern - dennoch gehort Streit zum Alltag und zur
gesunden Entwicklung unserer Kinder. Begleitet und verstarkt wird Streit oft von so unangenehmen
Gefuhlen wie Wut, Arger und Hilflosigkeit. Wir beschaftigen uns im letzten Teil des Vortrages mit
Maoglichkeiten, ,zu entstressen” und sammeln alltagstaugliche Ideen

09.12.2026:

,Mit 4 Ohren héren, mit 4 Schnabeln sprechen, mit 4 Herzen fihlen - Gelingende Kommunikation
mit Erwachsenen” (nach Schulz von Thun)

Immer diese Missverstandnisse!

~Man kann nicht nicht kommunizieren”, stellte schon Paul Watzlawick fest. Mit Worten, Mimik
und Gestik versuchen wir, uns unserer Umwelt mitzuteilen oder sie zu verstehen. Haufig mit
maBigem Erfolg. Warum ist das so? Der Vortrag beschaftigt sich mit der Frage: Mit welchem ,, Ohr”
hore ich? Mit welchem ,, Schnabel” sende ich und mit welchem ,Herzen” fihle ich? Und sind diese
Uberhaupt geeignet fir eine gelingende Kommunikation?



